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SuiteÊ àÊ laÊ levéeÊ deÊ toutesÊ lesÊ restrictionsÊ liéesÊ àÊ laÊ Covid-19,Ê leÊ
centreÊaÊ finalementÊpuÊ réouvrirÊ sesÊportesÊauxÊhospitalisationsÊ leÊ
19ÊavrilÊ2022.ÊLeÊcentreÊavaitÊdéjàÊreçuÊdesÊdemandesÊdeÊ laÊpartÊ
duÊMinistèreÊdeÊ laÊ santéÊenÊvueÊd’admettreÊdesÊenfantsÊ souffrantÊ
deÊ malnutrition.Ê DurantÊ lesÊ 4Ê semainesÊ suivantÊ l'ouvertureÊ duÊ
centreÊ pourÊ lesÊ hospitalisations,Ê 22Ê enfantsÊ ontÊ étéÊ admisÊ pourÊ
malnutrition,ÊdontÊ3ÊpairesÊdeÊjumeaux.ÊIlsÊontÊtousÊprisÊbeaucoupÊ
deÊpoidsÊenÊpeuÊdeÊtemps. 

QuinzeÊ desÊ famillesÊ lesÊ plusÊ vulnérablesÊ ontÊ égalementÊ reçuÊ duÊ
maïsÊ àÊ ramenerÊ chezÊ elles.Ê PlusÊ deÊ 40Ê enfantsÊ reçoiventÊ deÊ laÊÊÊÊ
farineÊhyper-protéinéeÊetÊfontÊl'objetÊd'unÊcontrôleÊtoutesÊlesÊdeuxÊ
semainesÊauÊcentre.ÊLesÊservicesÊambulatoiresÊgratuitsÊontÊjouéÊunÊ
rôleÊ importantÊ dansÊ laÊ détectionÊ etÊ leÊ traitementÊ duÊ paludisme,ÊÊ
notammentÊ auÊ coursÊ desÊ derniersÊ mois,Ê lorsqueÊ lesÊ autresÊÊÊÊÊÊÊÊ
établissementsÊdeÊsantéÊétaientÊàÊcourtÊdeÊmédicaments. 

UneÊ sensibilisationÊ spécialeÊ visantÊ àÊ introduireÊ laÊ cultureÊ desÊÊÊÊÊÊ
citrouillesÊaÊcommencéÊenÊoctobre.ÊEnÊeffetÊnousÊrecherchonsÊdesÊ
idéesÊ alternativesÊ quiÊ pourraientÊ aiderÊ lesÊ famillesÊ pauvresÊ àÊÊÊÊÊ
augmenterÊ leurÊ productionÊ alimentaire.Ê LaÊ citrouilleÊ estÊ richeÊ enÊ
vitamineÊA,ÊquiÊ faitÊsouventÊdéfautÊdansÊ leÊ régimeÊalimentaireÊ localÊ typique,ÊcomposéÊessentielle-
mentÊdeÊmaïsÊséché.ÊDesÊdémonstrationsÊdeÊcuisineÊontÊeuÊlieuÊetÊlesÊmères,ÊlesÊpèresÊetÊlesÊgrands
-mèresÊontÊappréciéÊdeÊgoûterÊdeÊnouvellesÊrecettesÊàÊbaseÊdeÊcitrouille.Ê 

 

ChaqueÊcitrouilleÊcontientÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
suffisammentÊdeÊgrainesÊpourÊenÊ
faireÊpousserÊauÊmoinsÊ50Êautres,Ê
ilÊn'estÊdoncÊpasÊnécessaireÊd'enÊ
acheter. 
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Children’s Support Centre Emurembe 

Joséphine, 10 ans, est prête à rentrer 
chez elle après avoir pris 2,5 kg. 
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 Distribution de maïs aux enfants d’âge préscolaire 

Escalade des prix des denrées alimentaires 
AÊtraversÊtoutÊleÊpays,ÊleÊprixÊdesÊalimentsÊdeÊbaseÊestÊactuellementÊtrèsÊÊÊ
élevéÊpourÊdeÊmultiplesÊraisons,ÊàÊsavoirÊlaÊfaibleÊdisponibilitéÊlocaleÊsuiteÊàÊ
desÊrécoltesÊsuccessivesÊinférieuresÊàÊlaÊmoyenne,ÊuneÊforteÊdemandeÊetÊdesÊ
coûtsÊdeÊtransportÊélevés.ÊÊEnÊ2021,ÊunÊ
sacÊdeÊmaïsÊdeÊ40ÊkgÊcoûtait 2800ÊKshÊ
(25ÊChf)ÊalorsÊqu’aujourd’huiÊilÊvautÊ
6000ÊKshÊ(55ÊChf),Ê soitÊuneÊaugmenta-
tionÊdeÊ115Ê%.ÊCetÊalimentÊdeÊbaseÊÊÊÊ
devientÊinabordableÊpourÊlaÊplupartÊdesÊ
familles.ÊDeÊnombreusesÊfamillesÊÊÊÊÊ
souffrentÊetÊcherchentÊdeÊpetitsÊemploisÊ
afinÊdeÊpouvoirÊnourrirÊleursÊenfants.Ê
NousÊavonsÊcontinuéÊtoutÊauÊlongÊdeÊ
l'annéeÊàÊfinancerÊ2ÊprogrammesÊdeÊÊ
porridge,Êl’unÊàÊl'écoleÊprimaireÊdeÊÊÊÊÊ
KigamaÊetÊl’autreÊàÊl'écoleÊmaternelleÊdeÊÊÊÊÊÊÊÊ
Kakemer,ÊnourrissantÊainsiÊplusÊdeÊ600Ê
enfantsÊchaqueÊjour.ÊNousÊavonsÊÊÊÊÊÊ
égalementÊorganiséÊuneÊdistributionÊdeÊmaïsÊàÊ214ÊenfantsÊdansÊ4ÊécolesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
enfantines,ÊafinÊd’aiderÊleursÊfamille. 

OutreÊ leÊmanqueÊ deÊ nourriture,Ê
lesÊ famillesÊ pauvresÊ manquentÊ
égalementÊ d'articlesÊ deÊ baseÊ
commeÊduÊsavonÊetÊmêmeÊdeÊlaÊ
literieÊpourÊleursÊenfants.Ê 
 
DébutÊ novembre,Ê nousÊ avonsÊ
distribuéÊ duÊ maïs,Ê duÊ savonÊ etÊ
desÊ couverturesÊ àÊ desÊ famillesÊ
trèsÊvulnérables. 

LesÊenfantsÊontÊapportéÊ
chacunÊleurÊpropreÊÊÊ
récipientÊàÊl'écoleÊetÊontÊ
reçuÊunÊgoro-goroÊ
(mesureÊcorrespondantÊ
àÊ2kgÊenÊswahili)ÊdeÊ
maïs.ÊÊCetteÊquantitéÊ
permetÊdeÊpréparerÊ3Ê
repasÊd’ugali,ÊleurÊÊÊÊÊ
alimentÊdeÊbase,ÊpourÊ
uneÊfamilleÊdeÊ4ÊÊÊÊÊÊ
personnes.Ê 
 

"ugali"Ê(ci
-dessousÊ
avecÊdesÊ
épinards) 

 

Programme de 
Porridge à  
Kakemer 

ConnectSwiss, Building a brighter future in rural Africa 

Aider les plus  
vulnérables 



Centre de formation à Emuhaya P A G E  3  

FredÊestÊleÊdirecteurÊduÊcentreÊdeÊ
formationÊd'Emuhaya.ÊDurantÊlaÊ
périodeÊduÊCOVID-19ÊdesÊcoursÊ
d’agricultureÊenÊpleinÊairÊontÊétéÊ
organisésÊetÊenÊmaiÊ2022ÊlesÊ
coursÊd’informatiqueÊontÊpuÊÊÊÊÊ
reprendreÊnormalement. 
VoiciÊFredÊfélicitantÊuneÊétudianteÊ
quiÊaÊrécemmentÊterminéÊsonÊ
coursÊdeÊ3ÊmoisÊenÊinformatiqueÊ
ainsiÊqu’uneÊformationÊenÊÊÊÊÊÊÊ
management. 

AuÊcoursÊduÊdeuxièmeÊtrimestre,ÊlesÊparentsÊetÊtuteursÊsontÊinvitésÊàÊvenirÊàÊl'écoleÊpourÊfaireÊleÊ
pointÊsurÊlesÊprogrèsÊdeÊleurÊenfantÊàÊl'InternationalÊVillageÊSchool.ÊL'élèveÊvientÊavecÊsesÊparentsÊ
(ouÊsonÊtuteur)ÊetÊrencontreÊlesÊprofesseursÊdeÊchaqueÊmatièreÊpourÊparlerÊdeÊsesÊprogrèsÊetÊdeÊlaÊ
façonÊdontÊilÊpeutÊs'améliorer.ÊÊLesÊparentsÊontÊégalementÊdesÊgroupesÊdeÊdiscussionÊetÊunÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
représentantÊestÊchoisiÊdansÊchaqueÊclasseÊpourÊfaireÊpartieÊdeÊl'associationÊparents-professeursÊdeÊ
l'école. 

IVS - Journée académique avec les parents 



Volontaires au Kenya 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’estÊavecÊunÊimmenseÊplaisirÊqueÊnousÊavonsÊ
àÊnouveauÊpuÊaccueillirÊdesÊbénévolesÊdansÊ
notreÊONGÊauÊKenyaÊaprèsÊuneÊlongueÊÊÊÊÊÊÊÊ
absenceÊetÊnousÊespéronsÊenÊaccueillirÊÊÊÊÊÊÊÊ
davantageÊauÊcoursÊdesÊprochainesÊannées. 

Bill,ÊCaroleÊetÊLisaÊsontÊvenusÊdesÊEtats-UnisÊpourÊquelquesÊjoursÊetÊontÊdonnéÊunÊcoupÊdeÊ
mainÊauÊCentreÊdeÊsantéÊdesÊenfants,ÊàÊJumpstartÊ(écoleÊenfantine)ÊetÊàÊIVSÊ(écoleÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
secondaire).ÊÊLisa,ÊinfirmièreÊàÊlaÊretraite,ÊetÊnotreÊresponsableÊclinique,ÊAntonella,ÊontÊpasséÊ
beaucoupÊdeÊtempsÊàÊéchangerÊsurÊlesÊactivitésÊduÊcentre.ÊLisaÊaÊégalementÊfaitÊdonÊdeÊsonÊ
stéthoscopeÊàÊJoyce,ÊnotreÊresponsableÊdesÊconsultationsÊ(voirÊphotoÊci-dessous).ÊCarole,Ê
enseignanteÊdeÊmaternelleÊàÊlaÊretraite,ÊaÊdonnéÊunÊcoupÊdeÊmainÊàÊJumpstartÊtandisÊqueÊ
Bill,ÊcharpentierÊetÊcapitaineÊdeÊbateau,ÊaÊaidéÊàÊrepeindreÊlaÊmaisonÊdeÊjeuÊqu'ilÊavaitÊlui-
mêmeÊconstruiteÊenÊ2012ÊauÊCentreÊdeÊsantéÊdesÊenfants.ÊIlÊaÊégalementÊdonnéÊuneÊleçonÊ
deÊréalisationÊdeÊnœudsÊàÊIVS,ÊtandisÊqueÊCaroleÊaÊéclairéÊ
nosÊélèvesÊsurÊleÊsystèmeÊéducatifÊaméricain.ÊLisa,ÊquantÊàÊ
elle,ÊaÊfaitÊdesÊdémonstrationsÊdeÊpremiersÊsecours.Ê 
PhotosÊdansÊleÊsensÊdesÊaiguillesÊd'uneÊmontreÊàÊpartirÊduÊ
hautÊ: 
-ÊLaÊmaisonÊdeÊjeuxÊavecÊuneÊnouvelleÊcoucheÊdeÊpeinture 
-ÊCaroleÊaidantÊàÊpeindreÊlaÊmaisonÊdeÊjeux 
-ÊLeÊcapitaineÊBillÊdonneÊuneÊleçonÊdeÊnœuds 
-ÊJoyceÊutiliseÊleÊnouveauÊstéthoscopeÊqueÊluiÊaÊdonnéÊLisa. 
-ÊLisaÊlaisseÊunÊélèveÊécouterÊlesÊbattementsÊdeÊsonÊcœurÊ
avecÊsonÊstéthoscope. 
-ÊTeacherÊHustingsÊdiscuteÊduÊjournalÊNewÊYorkÊTimesÊavecÊ
lesÊélèvesÊetÊlesÊvisiteurs. 



 
MonicahÊ(dernièreÊrangéeÊenÊblouseÊbleue)ÊestÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
l'enseignanteÊdeÊl'écoleÊdeÊcoutureÊdepuisÊsonÊouvertureÊ
enÊ2008.ÊÊElleÊestÊiciÊavecÊsesÊélèvesÊquiÊontÊreçuÊdesÊpa-
tronsÊdeÊcoutureÊd'unÊdonateurÊétranger.ÊÊCi-dessous,Ê
Phoebe,ÊuneÊétudianteÊdébutante,ÊcoudÊenÊutilisantÊunÊsacÊ

deÊcimentÊcommeÊmatériel. 
 
 
 
 
 

École de couture 

Sources d’eau parrainées par Don du Chœur 

Jumpstart (école enfantine) 

GrâceÊauÊprogrammeÊdeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
parrainageÊ« Aqua »ÊdeÊDonÊduÊ
ChœurÊquiÊaÊdébutéÊenÊ2013ÊetÊ
s'estÊachevéÊenÊ2017,ÊlaÊÊÊÊÊÊÊÊ
communautéÊaÊdésormaisÊaccèsÊàÊ
5ÊpointsÊd'eauÊpropresÊdontÊ2Ê
sourcesÊprotégées,Ê2ÊpuitsÊetÊunÊ
réservoirÊd'eauÊàÊl'écoleÊspécialeÊ
deÊSt.ÊLukes.Ê
TousÊcesÊpointsÊ
d’eauÊsontÊutilisésÊ
quotidiennementÊ
parÊlaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
communauté. 

RoseÊ(àÊgaucheÊsurÊlaÊphoto)ÊestÊresponsableÊdeÊ
JumpStartÊdepuisÊ2008.ÊÊ 
 
ChaqueÊannée,Ê25ÊenfantsÊsontÊparrainésÊetÊÊÊ
reçoiventÊuneÊéducationÊenfantineÊgratuite. 



 Recette de vacances - Beignets kenyans – Mandazi 
NosÊvisiteursÊaméricainsÊontÊvisitéÊlaÊcuisineÊd’IVSÊ(écoleÊÊÊ
secondaire)ÊetÊontÊappréciéÊÊapprendreÊcommentÊfaireÊcesÊ
beignetsÊkenyansÊquiÊpeuventÊêtreÊdégustésÊavecÊuneÊtasseÊ
deÊthé! 
Ê 

Ingrédients 
2ÊtassesÊd'eauÊchaude 
2ÊcuillèresÊàÊcaféÊdeÊlevureÊchimique 
4ÊtassesÊdeÊfarineÊtoutÊusage 
1/2ÊtasseÊdeÊsucre 
2ÊcuillèresÊàÊcaféÊd'huileÊvégétale 
UneÊpincéeÊdeÊsel 
Ê 
PréparationÊdeÊlaÊpâte 
1.ÊDansÊunÊsaladier,ÊmélangezÊlaÊfarine,ÊlaÊlevureÊchimiqueÊetÊ
leÊsucre. 
2.ÊMélangezÊl'eauÊetÊl'huileÊvégétale.ÊAjoutezÊprogressivementÊ
ceÊmélangeÊàÊlaÊfarineÊtoutÊenÊpétrissantÊlaÊpâte.ÊUtilisezÊdeÊ
l'eauÊsupplémentaireÊsiÊnécessaire. 
3.ÊPétrissezÊpendantÊenvironÊquinzeÊàÊvingtÊminutesÊjusqu'àÊ
ceÊqu'uneÊpâteÊlisseÊetÊélastiqueÊsoitÊforméeÊetÊlaissezÊlaÊpâteÊ
reposerÊpendantÊquelquesÊminutes. 
4.ÊDivisezÊlaÊpâteÊenÊsixÊboulesÊrondesÊégalesÊetÊétalezÊ
chaqueÊbouleÊsurÊuneÊsurfaceÊplateÊenÊmaintenantÊuneÊformeÊcirculaireÊdeÊlaÊpâte.Ê 
5.ÊCouperÊlaÊpâteÊaplatieÊenÊquatreÊpartiesÊégales. 
 
FritureÊdesÊbeignets 
1.ÊChaufferÊquelquesÊtassesÊd'huileÊvégétaleÊdansÊuneÊpoêleÊouÊcasseroleÊprofonde. 
2.ÊDéposerÊdélicatementÊlesÊquadrantsÊdeÊpâteÊdansÊl'huileÊchaude. 
3.ÊAvecÊprécaution,ÊretournerÊlaÊpâteÊplusieursÊfoisÊjusqu'àÊceÊqu'elleÊsoitÊdoréeÊsurÊtouteÊsaÊÊÊÊÊÊ
surface. 
4.ÊNeÊfaitesÊfrireÊensembleÊqueÊleÊnombreÊdeÊquadrantsÊquiÊpeuventÊflotterÊdansÊl'huileÊsansÊseÊÊ
toucher. 
5.ÊUneÊfoisÊcomplètementÊfrits,Êsortez-lesÊetÊplacez-lesÊsurÊuneÊservietteÊenÊpapierÊpourÊlesÊÊÊÊ
égoutter. 
BonÊappétitÊetÊn’hésitezÊpasÊàÊnousÊenvoyerÊuneÊphotoÊdeÊvosÊ«mandazi»ÊàÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
info@connectswiss.com,ÊnousÊpublieronsÊlesÊmeilleuresÊréalisationsÊdansÊnotreÊprochainÊ
bulletin! 



Au fil des ans, des milliers d'enfants ont reçu 
des soins et de la nourriture dans notre centre. 
Merci à nos donateurs de nous aider à leur as-
surer une vie meilleure. 

Children’s Support Centre  International Village School 
L'école a ouvert ses portes en 2008 et a fourni 
une éducation de haute qualité à des centaines 
d'enfants pauvres.  Nous remercions tout particu-
lièrement les nombreux donateurs privés, notam-
ment les Amis de l'école internationale (FOTIS à 
Genève) et Tushirikiane (Espagne). 

Toute personne qui partage les objectifs de 
notre organisation peut devenir membre de 
ConnectSwiss et appartenir à une organisa-
tion à but non lucratif qui réduit la pauvre-
té et fournit une éducation de haute qualité 
pour certains des plus pauvres en Afrique 
de l'Est.   
 

Les cotisations des membres aident à cou-
vrir les frais administratifs, de sorte que 
100 % des dons vont directement aux pro-
jets. En tant que membre, vous pourrez 
contribuer au développement de nouveaux 
projets grâce à vos idées, vos dons et/ou 
votre parrainage, Ex. vous pourrez créer un 
réseau de donateurs, aider à rédiger des 
propositions de financement, aider Con-
nectSwiss à accomplir ses tâches et bien 
plus encore. Vous pourrez également voter 
lors de l’AG annuelle.  

Pour les dons, merci de mentionner claire-
ment le projet pour lequel vous versez de 
l’argent, ainsi que votre nom et adresse pour 
recevoir votre quittance de don.  
 
Compte bancaire suisse:  
Détenteur du compte: ConnectSwiss, Morges 
Banque: UBS SA, Genève, Suisse  
BIC/SWIFT: UBSWCHZH80A  
IBAN: CH83 0024 0240 6815 9501 C 
 
ConnectSwiss 
54B, Rue de Lausanne 
Morges CH-1110, Suisse 

 Devenir un membre de ConnectSwiss 

 
Merci à tous nos donateurs pour votre 

merveilleux soutien en 2022! 
 

2023 apporte de nouveaux besoins et 
votre générosité permettra d'aider les 

enfants dans le besoin.  
Si vous connaissez quelqu'un qui souhaite aider 
un enfant souffrant de malnutrition à retrouver 

la santé (CHF 30 par mois) ou parrainer l'éduca-
tion d'un étudiant à l'IVS (CHF 50 par mois), 

rendez-vous sur le site  
 

http://www.connectswiss.com/get-
involved#donate 

Vous recevrez également nos newsletters ainsi 
qu’avoir accès au rapport annuel et comptes de 
ConnectSwiss sont d’autres bénéfices qu’un 
membre reçoit.  
 
L’adhésion ne coûte que: 
 

- Suisse: CHF 50 par année  

- Angleterre: GBP 40 par année  

- Europe: EUR 45 par année  

- Etats-Unis/Reste du monde: USD 50 par année  
 

LES DONATIONS ET FRAIS D’ADHESION PAR IN-
TERNET PEUVENT ETRE PAYES PAR CARTE DE 
CREDIT SUR:  
 
https://www.connectswiss.com/get-
involved#donate 


