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Les familles les plus pauvres
souffrent de la hausse des prix des

denrées alimentaires

Les ménages a faible revenu, déja aux prises avec des difficultés économiques, ont été touchés de
maniére excessive par la hausse du co(t de la vie. Cet impact est particulierement grave pour ceux
qui consacrent plus de 60 % de leurs revenus aux dépenses alimentaires, car la flambée des prix des
denrées alimentaires ne fait qu'exacerber leurs difficultés.

Pour répondre a ce besoin urgent, ConnectSwiss a mis en ceuvre un programme d'aide alimentaire en
octobre et en novembre. Dans le cadre de cette initiative, nous avons apporté un soutien essentiel
aux familles en leur offrant quatre ou cing goro-goros (boites de 2 kg) de mais, ainsi que de la
graisse de cuisson et du savon. Lorsque les prix des denrées alimentaires sont élevés, méme les
articles d'hygiéne de base comme le savon deviennent un luxe, contribuant a |’'apparition de
problémes de santé.

A Teso Nord, nous avons pu aider 52 familles, et & Emuhaya, 60 familles supplémentaires ont recu
une aide cruciale. Beaucoup de ces familles sont sous la responsabilité de grands-parents sans
revenus et leurs problémes se sont intensifiés car ils avaient du mal a fournir ne serait-ce qu'un repas
par jour aux enfants dont ils ont la responsabilité.

Votre soutien fait la différence dans la vie de ces personnes vulnérables. Grace a vos dons, vous nous
aidez a poursuivre et a étendre nos programmes d'aide, en permettant a davantage de familles de
recevoir le soutien essentiel dont elles ont désespérément besoin.

Ensemble, nous avons un impact positif sur le bien-étre de ceux qui sont confrontés aux situations les
plus difficiles dans la communauté.

Lors de la distribution de colis =
alimentaires a Teso, nous avons ¥
rencontré les familles suivantes g
(voir pages 2, 3, 4 et 5):

Patience, cheffe de famille

Patience, une jeune femme de
18 ans, est la cheffe de famille.
Elle s'occupe toute seule de son
propre nouveau-né mais aussi
de ses cinqg jeunes freres et
sceurs. Son peére a disparu
depuis longtemps et sa meére, a
la recherche d’emplois
occasionnels a Nairobi, ne
revient que rarement.
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La responsabilité de Rehema:
S'occuper de sa grand-mere et de
ses 5 freres et sceurs

Respa, une incroyable personne de 86 ans, est prise en charge par sa petite-fille,
Rehema, et elles vivent dans une maison semi-permanente de deux piéces avec cing
fréres et sceurs de Rehema. C'est donc a Rehema, I'ainée de la famille, qu'incombe la
responsabilité de s'occuper de tout ce monde, ses parents étant partis a la recherche d'un
emploi. Les enfants dorment tous sur le sol en terre battue de la salle de séjour, prés du
feu, sans matelas ni lit. Seule Respa a un lit (photo de droite ci-dessous).
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Kefina: le combat d'une

grand-mere

A 65 ans, Grace s'occupe de ses trois petits-enfants:
Joffrey, Kefina (a droite) et Milly.

Kefina est handicapée physiquement et ne peut utiliser
ni son bras ni sa main droite. Elle a 7 ans et souffre de
grave malnutrition. Malgré son attitude calme, Kefina
participe a des conversations lorsqu'on la sollicite et ne
présente pas de troubles cognitifs.

Heureusement, nous avons trouvé un sponsor qui
permettra a Kefina de fréquenter I'école St. Luke's
Special Needs School (Ecole pour enfants avec des
besoins spéciaux) en 2024.

Ainsi, elle ne passera plus ses journées seule de la
maison, pendant que ses fréres et sceurs sont a I'école
primaire voisine. Nous pensons qu'avec le soutien
approprié de I'école St. Luke, Kefina pourra accéder a
une éducation de qualité et mener une vie plus normale.

ConnectSwiss




Enfants assistés par le

programme d'aide alimentaire

Face aux difficultés économiques et a la
flambée des prix des denrées alimentaires, le
programme d'aide alimentaire joue un réle

* crucial en répondant aux besoins urgents des
- enfants qui sont souvent limités a un seul re-
. pas par jour. Pour ces jeunes vulnérables, le
“ programme constitue une bouée de sauve-

: tage, offrant une subsistance qui va au-dela
(BN de la simple alimentation.

-~ L'accés a des repas réguliers est essentiel
4 pour leur bien-étre physique, leur développe-
ment cognitif et leur santé en général.

Le programme ne se contente pas de
soulager la faim dans l'immédiat, il établit
également les bases d'un avenir meilleur en
veillant a ce que ces enfants aient |'énergie et
I la concentration nécessaires pour s'engager
i dans I'éducation et d'autres activités
et essentielles, rompant ainsi le cycle de
- l'insécurité alimentaire et des problémes qui y
sont associés.
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Colis alimentaires au centre
d'aide a lI'enfance

Plus de 60 familles d'Emuhaya ont regu une
aide vitale, lorsque les parents se sont réunis
au centre d'aide a I'enfance pour recevoir des
colis alimentaires essentiels, contenant du
mais, de la graisse de cuisson mais aussi du
savon.

Cette initiative de proximité a non seulement
permis de répondre a des besoins immédiats,
mais elle a également favorisé un sentiment
de groupe et de solidarité, en reconnaissant
les difficultés communes auxquelles toutes
ces familles sont confrontées. En distribuant
ces colis alimentaires directement aux
parents, le programme s'est assuré que l'aide
atteignait le coeur de chaque foyer, offrant
ainsi un répit aux familles tres pauvres
pendant cette période difficile.

Le centre d'aide aux enfants continue de
jouer un role essentiel en tant que ressource
pour la communauté, afin de prévenir la
malnutrition et de soutenir les enfants
vulnérables.

Le centre offre également un déjeuner
qguotidien a entre 30 et 50 enfants
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Contexte de la crise du mals au

Kenya, une forte baisse en 5 ans

Des données récentes du Bureau national des
statistiques du Kenya (KNBS) révélent une baisse
progressive de la production du principal aliment de
base du Kenya, le mais, de plus de 10,9 millions de
sacs (ce qui correspond a 23 %) au cours des cinqg
derniéres années jusqu'en décembre 2022. Cette
baisse, attribuée a des conditions météorologiques
défavorables, a constitué un défi important pour les
efforts de sécurité alimentaire du pays. La production
de mais a chuté de 44,6 millions de sacs en 2018 a
34,3 millions de sacs I'année précédente, ce qui :
constitue la production la plus faible depuis plus d'une 7%
décennie. '

La baisse de la production de mais a 34,3 millions de [
sacs en 2022 contraste fortement avec la consomma- & -
tion annuelle de 52 millions de sacs. Des facteurs tels |
gue la faible pluviométrie et l'invasion de chenilles

légionnaires ont contribué a cette réduction significa-
tive, qui a entrainé une flambée des prix (référence:
https://www.millingmea.com), aggravant les e
difficultés de ceux qui sont déja en proie a l'adversité. =%

En 2023, les prix du mais ont fortement augmenté en |
raison des retards d'importation et de la concurrence

féroce pour la production limitée entre les meuniers et
les agences humanitaires.

- .. Le Programme alimentaire mondial (PAM) a établi un
contrat avec I'Office national des céréales et des
produits pour I'achat de mais destiné a l'aide
humanitaire, a un prix supérieur a celui du marché. Le
colt du mais en 2023 a grimpé en fleche, un sac de 90
kilos, dont le prix est généralement de 2’200 Ksh (juste
apres la récolte), atteignant 8’000 Ksh a la fin du mois
de mai 2023.

ment entrainé des pertes substantielles pour les
principales cultures telles que les haricots, les pommes
-~ de terre, le sorgho et le millet. La production de hari-

& cots a diminué de 39 % (3,6 millions de sacs), passant
. de 9,3 millions de sacs en 2018 a 5,7 millions de sacs
en 2022, ce qui a entrainé un prix record de 16’000 Ksh
| par sac. De méme, la production de sorgho a diminué

® de 20 %, passant de 1,5 million de sacs en 2021 a 1,2
million de sacs en 2022.
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Graines de |'espoir: offrez du

mais a une famille en 2024

En cette période de fétes de fin d'année, pourriez-vous aider une famille a planter
du mais en 20247

Un don de 50 CHF permet a une famille de récolter environ 2 sacs de mais (180 kg). Cela
permet de subvenir aux besoins d'une famille de six personnes pendant environ 45 jours.
Votre soutien peut avoir un impact significatif sur leur santé. Votre don de 50 CHF permet de
payer: 2 sacs de semences de mais, de I'engrais DAP et CAN.

Le phosphate diammonique (DAP) et le nitrate d'ammonium calcique (CAN) sont des engrais
courants* qui ont des applications distinctes en agriculture:

DAP: Généralement utilisé lors de la plantation ou comme engrais de démarrage pour fournir
des nutriments essentiels aux semis.

CAN: Appliqué pendant la saison de croissance pour fournir un supplément d'azote et
soutenir le développement général des plantes.

* Bien que ConnectSwiss enseigne l'agriculture biologique, pour de nombreuses familles,
cela demande trop de travail et une solution mixte qui utilise également de I'engrais
donne les meilleurs résultats.

Deux femmes ci-dessous : a gauche avec sa houe, désherbant son mais et ses haricots

(en culture intercalaire) et a droite, plantant des patates douces.
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Children’s Support Centre

International Village School

Au fil des ans, des milliers d’enfants ont été
soignés au Children’s Support Centre. Merci
a nos donateurs qui contribuent a leur
traitement, leur assurant ainsi une vie
meilleure et plus saine.
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L'école a ouvert ses portes en 2008, offrant
une éducation scolarisée a des centaines
d’enfants. Nous remercions tout particuliere-
ment les nombreux donateurs privés, notam-
ment les Amis de I"école internationale (FOTIS
a Geneve) et Tushirikiane (Espagne).

Devenir member de ConnectSwiss

Toute personne qui partage les objectifs de
notre organisation peut devenir membre de
ConnectSwiss et faire partie d’'une organisa-
tion a but non lucratif qui réduit la pauvreté
et fournit une éducation de haute qualité a
certaines des personnes les plus pauvres
d’Afrique de I'Est.

En tant que membre, vous pourrez con-
tribuer au développement de nouveaux
projets par vos idées, vos dons et/ou votre
parrainage.

Par exemple, les membres peuvent apporter
leur expertise et leurs idées en fournissant
un soutien au réseau, en rédigeant des
propositions de financement, en aidant
ConnectSwiss a accomplir ses taches et bien
plus encore.

Asante Sana —Thank you — Merci!

i Nous vous remercions pour votre précieux
soutien en 2023.

Wy . . i
@c :[=] Si vous souhaitez i
H 1

- o faire un don, vous
" - pouvez utiliser le i

code QR pour une
méthode de paie- :
ment plus pratique !
ou visiter le site:

o

¥

© http://www.connectswiss.com/get-involved#donate i

Colts d'adhésion:

e USA: USD 50 par an

e SUISSE: CHF 50 par an

e U.K.: GBP 45 par an

e Europe: EUR 50 par an

e Reste du Monde: USD 50 par an

ConnectSwiss

est une organisation caritative suisse
enregistrée (CH-550-1067424-1)
WWW.connectswiss.com
E-mail: info@connectswiss.com

Si vous souhaitez faire un don, veuillez in-
diquer le projet auquel les fonds sont desti-
nés, ainsi que votre nom et votre adresse.

Détails du compte Suisse

Titulaire du compte: ConnectSwiss
Banque: UBS, Genéve, Suisse
BIC/SWIFT: UBSWCHZH80A

IBAN: CH83 0024 0240 6815 9501 C
Adresse: ConnectSwiss, 54B, Rue de

; Lausanne Morges CH-1110, Suisse
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